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OP MUNICIPAL

Energia Limpa na Freguesia

Freguesia: Vila Nova de Milfontes

Proponente: Ventura José Crujo Ramalho

Valor: 74.999.25€

Descrigao: Esta proposta foi pensada com base no
tema langado pela CMO para o OP Municipal de 2020 em
beneficio das Associagdes da Freguesia de Vila Nova de
Milfontes. Esta proposta centraliza-se na montagem de
Painéis Fotovoltaicos nos edificios das varias Associagoes
da Freguesia (Associagdo Casa do Povo de VN Milfontes,
Associagao Cultural, Desportiva, Recreativa das Brunhei-
ras, ASSVNM - Creche, JI e ATL, Associacao Humanitaria
dos BV VN Milfontes, e CD Praia de Milfontes) com o intuito
de minimizar o consumo de energia e com isto baixar os
encargos mensais das mesmas, referente a faturacao da
energia consumida.

Diagndstico Ambiental do Perimetro de Rega do Mira
Freguesia: Transversal

Proponente: Margarida Isabel da Conceig¢ao Silva
Costa

Valor: 75.000,00€

Descrigao: Pretende-se realizar um diagnostico ambien-
tal do Perimetro de Rega do Mira face a continua expansao
da agricultura intensiva, através de um programa de
monitoriza¢ao da qualidade da dgua e indicadores biologi-
cos. Todas as amostragens e analise de resultados serao
efetuadas por entidades técnicas habilitadas para tal. O
progresso dos trabalhos e as conclusodes do diagndstico
ambiental terdo divulgagao publica em varios meios.

Comunidade de Energia do Municipio de Odemira
Freguesia: Sdo Luis

Proponente: Sergio Antdnio Maraschin

Valor: 75.000,00€

Descricao: Pretende-se prover energia elétrica para as
Escolas Béasicas de 1.° Ciclo, Jardins de Infancia e edificios
publicos do Municipio de Odemira através da instalagcao
de uma unidade geradora fotovoltaica com poténcia de
120 kW em terreno camarario na Aldeia de Sao Luis. Esse

projeto-piloto reduz os custos de energia elétrica e a pe-
gada ecoldgica do Municipio de Odemira, servindo de base
para a implementagdo de uma Comunidade de Energia. A
proposta visa a instalagao de uma unidade de geragao de
energia elétrica fotovoltaica com poténcia de 120 kW em
terreno camarario de 6.000 m2 em Séao Luis, sendo essa
unidade gerida pela Camara de Odemira. Pretende-se que
a energia produzida em Sao Luis seja coparticipada com
as Escolas Basicas do 1.° Ciclo e Jardins de Infancia do
Municipio de Odemira em periodos letivos e com edificios
publicos em periodos de férias. A energia seria distribuida
para todos os pontos de consumo através de quocientes
de partilha. Para o caso das Escolas Basicas de 1.° Ciclo, os
quocientes poderiam ser baseados no nimero de alunos.
Estima-se que esse projeto-piloto possa suprir 45% a

60% do consumo anual de energia elétrica das escolas

e jardins de infancia do Municipio de Odemira. Seguindo
uma logica circular de reinvestimento para a sustentabili-
dade, as poupancas feitas pela Camara Municipal seriam
colocadas a parte para financiamento de instalacoes
fotovoltaicas em regime igual ou equiparavel aos termos
propostos, possivelmente até o ponto em que todas as
escolas, entidades sem fins lucrativos e edificios publicos
possam ser beneficiados. O projeto apresentado nesses
termos apresenta viabilidade econdmica com rentabilidade
comprovada e baixo nivel de risco. 0 modelo é replicavel
em varias escalas, apresenta retorno garantido em termos
de poupanga em torno de 4 a 5 anos. Os beneficios energé-
ticos e econdémicos ficam nas comunidades do Municipio.
Esse é um projeto-piloto de uma comunidade de energia,
apoiado por legislagao recente e que permite a Camara
Municipal de Odemira, a Junta e a Comunidade de Sao Luis
assumirem um compromisso e um contributo demons-
travel para a almejada Transi¢ao Energética, contribuindo
simultaneamente para redugao da dependéncia de com-
bustiveis fésseis e redu¢ao da pegada ecoldgica. Apesar de
nao ser elaborada por esse meio, faz-se notar a possibi-
lidadede combinar a atual proposta em paralelo com o
projeto do estacionamento no mesmo terreno camarario.
Em cenario ideal, pode-se vislumbrar um estacionamen-
to coberto conjugado com a unidade geradora, além de
facilidades para fornecimento de energia para bicicletas



ecarros elétricos, juntando-se aqui a energia renovavel e a
mobilidade urbana.

Sol na Eira...

Freguesia: Sao Teotdnio

Proponente: José Manuel Francisco da Silva

Valor: 15.000,00€

Descrigao: Para que a EB1 e o JI de Infancia da Zambu-
jeira do Mar produzam a energia elétrica que consomem,
propomos a instalagdo de painéis solares fotovoltaicos. A
nossa eira sao os nossos telhados, magnificamente orien-
tados a Sul, possibilitando a recepgao dos raios solares na
sua maxima plenitude, mesmo no dia em que o Inverno
comeca! A drea é muito vasta, a estética nao é prejudicada.
Propomos a colocagdo entre 10 a 16 painéis solares.

Recolha de Aguas da Chuva

Freguesia: Sao Martinho das Amoreiras
Proponente: Rita Silva Costa

Valor: 75.000,00€

Descrigao: Recolha de 4guas das chuvas, nos espacos
publicos da freguesia que requerem rega, para que esta
possa vir a ser feita com a agua recolhida.

Rede de Guardides de Sementes Tradicionais
“Guardar Patrimonio dos Nossos Antepassados”
Freguesia: Transversal

Proponente: Cristina Mira Santos

Valor: 50.000,00€

Descricdo: Freguesias Abrangidas: Todas as Freguesias
do Interior e/ou com menos de 1500 habitantes, nomeada-
mente Luzianes-Gare, Santa Clara-a-Velha, Reliquias, Sao
Martinho das Amoreiras, Colos, Vale de Santiago, Sabdia e
Longueira-Almograve. O objetivo da proposta ¢ investigar,
preservar, distribuir e dar a conhecer as relevantes e vitais
variedades autoctones - horticolas e fruticolas - existentes
no Concelho de Odemira através da investigagdao de campo
e organizacao de uma Rede de Guardioes de Sementes
Tradicionais para a recolha anual das nossas proprias
sementes, assim como estimular a sua troca, assegurando
assim uma melhor qualidade, independéncia e autonomia
em termos de sementeiras.A proposta é de interesse
municipal tendo como beneficios imediatos a preservagao

do rico patrimdnio genético agricola da regiao, a

inversao da tendéncia de perda de variedades locais, a
intensificacdo de uso de variedades tradicionais em agri-
cultura bioldgica, por estas estarem melhor adaptadas ao
local de cultivo e terem menos problemas fitossanitarios, o
aumento da segurancga e soberania alimentar e a protegao
da biodiversidade regional. A proposta também contribui
para a reducao da dependéncia dos agricultores, educa-
¢ao, sustentabilidade local e valorizacao da vida rural. O
modelo de gestao devera ser participativo/colaborativo,
promovendo o trabalho voluntario, adaptado a partir da
experiéncia do Banco de Sementes Navdanya e seguindo
normas de manejo bioldgico. Localizagao: Propoe-se que
o0 acervo de sementes seja alojado em espaco dedicado

no Centro Sociocultural do Vale de Santiago, localizado na
Cerca Grande e Cerca da Eira, em Vale de Santiago. Valor
Estimado: (1) atualizacdo e ampliacao do levantamento
das sementes regionais: 20.000 € (2) divulgacao digital
dos resultados através da entidade promotora: 5.000€ (3)
aquisicao de material essencial a constituicao de um pe-
qgueno acervo de sementes no Centro Sociocultural do Vale
Santiago (Reforma de local de armazenagem, instalacao
de prateleiras, armarios e isolamento, camara frigorifica,
lupa estereoscopica, vidros e vasilhames): 20.000€ (4) co-
lheita de pareceres técnicos sobre a utilizagao do terreno:
5.000¢€.
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Energia Solar Escolas e Piscina Odemira
Freguesia: Transversal

Proponente: André Ferreira Senos Vizinho

Valor: 75.000,00€

Descrigao: Este projeto consiste em adquirir e instalar
cerca de 75 000 W em painéis solares fotovoltaicos nos
telhados das escolas basicas (EB1) de todo o municipio e
também na piscina de Odemira. Com este investimento o
municipio passara poupar cerca 20 mil euros por ano em
gastos de eletricidade. O investimento consistird em 15
kits de 1000 W (15000W) que serao instalados nas escolas
basicas EB1 de Sao Luis, Vila Nova de Milfontes, Brunhei-
ras, Longueira, Boavista dos Pinheiros, Zambujeira do Mar,
Brejao, Sabdia, Santa Clara-a-Velha, Luzianes-Gare, Sao
Martinho das Amoreiras, Religuias, Colos e Bicos. (As es-
colas de Sao Teotdnio e Odemira nao serao contempladas
pois ja’ tém painéis). O restante orcamento serd” aplicado
para a instalagao de cerca de 60000W para autoconsumo



da Piscina de Odemira, cujo consumo elétrico é bastante
mais elevado. A quantidade de painéis a instalar nas pis-
cinas ird depender do orgamento obtido para aquisi¢ao e
instalacao, podendo variar. Os painéis das escolas poderao
ser usados pelos professores como inspiragao e educagao
ambiental das criangas. O valor poupado pelo municipio
de cerca de 20 mil euros por ano podera’ ser usado para
muitos fins como, por exemplo, investir em mais painéis
fotovoltaicos, aumentar o valor do préximo orgamento
participativo ou para outros fins a decidir pelo executivo.

Centros de Compostagem com estilhagador
partilhado para Colos, Reliquias, S. Martinho das
Amoreiras e Vale de Santiago

Freguesia: Transversal

Proponente: Fatima do Nascimento Cabeleira
Teixeira

Valor: 75.000,00€

Descrigao: Pretende-se dar uma solucdo mais ecoldgica
e eficiente aos residuos resultantes das podas e dos cortes
de relva produzidos na regiao, através da instalagao de
Centros de Compostagem de Verdes e aquisicao de um
estilhacador a ser gerido e partilhado pelas Juntas de
Freguesias de Colos, Reliquias, S. Martinho das Amoreiras
e Vale de Santiago. Enquadramento: Os residuos organicos
verdes resultantes das podas e cortes de relva, consti-
tuem um problema para a maioria dos produtores destes
residuos que acabam por eventualmente os queimar, por
vezes com risco acrescido de possibilidade de iniciar um
incéndio de proporgoes desconhecidas e sempre com a
perda de matéria organica preciosa para enriguecer e me-
lhorar os solos e culturas. A pratica corrente de queimas e
gueimadas, apesar de estar contemplada na lei, sob con-
dicoes particulares de ser efectuada, constitui em si um
contrassenso no actual panorama de alteragoes climaticas
e seca que afectam gravemente o Sul de Portugal, pelo que
¢ absolutamente necessario introduzir melhores praticas
agricolas e florestais na gestao das matérias combustiveis
que resultam das podas, limpezas de terrenos, cortes de
relvas e restos de culturas agricolas. A colocagao destes
materiais organicos junto aos contentores de recolha de
lixo indiferenciado vem também penalizar o tratamento
dos Residuos Sélidos Urbanos, quer em termos econémi-
cos, quer no desperdicio de uma matéria-prima de grande

qualidade para fazer frente a desertificagao que afecta o
Alentejo. Efectivamente a estilha e o composto produzidos
pela trituracdo e compostagem destes materiais sao um
adubo natural de excelente qualidade e o mais indicado
para melhorar solos e alimentar hortas, pomares e jardins.
E cada vez mais importante fixar o carbono e azoto orga-
nicos nos solos, idealmente in situ, onde os residuos sao
efectivamente produzidos e alimentar a vida microbiana
dos solos, sem a qual a espécie humana nao sobrevive.
Com esta abordagem mais ecoldgica resulta uma reducao
efectiva das emissoes de particulas de didxido de carbono
para a atmosfera com a nao queima destes materiais ou
com o seu desvio para aterro, ambos desaconselhaveis
(queima ou aterro) e a eliminar sempre que possivel. A
compostagem de residuos verdes, com a redu¢ao do envio
de residuos organicos para aterro é também um exemplo
pratico e muito concreto da Economia Circular que faz
parte das directivas da Comissao Europeia com o Pacto
Verde Europeu (European Green Deal). Finalmente, juntar
a aquisicao de um equipamento oneroso para qualquer
junta de freguesia isolada, com o bom exemplo da partilha
do estilhagador pelas quatro freguesias envolvidas nesta
proposta, é também uma forma de rentabilizar investimen-
to e optimizar a sua utilizagao ao seu maximo potencial,
além de ser, evidentemente, um excelente exemplo de
colaboracao inter-freguesias, e uma experiéncia de coope-
racao e gestao conjunta partilhada, a seguir. Orgamento e
descricao detalhada da proposta: Esta proposta apresenta
um total de 75.000€ e inclui as seguintes rubricas - Aquisi-
cao de um estilhacador de boa qualidade e poténcia (cerca
de 17.500€), que funcione a diesel de modo a poder ser
utilizado em sitios remotos e sem acesso a electricidade.

- Criacao de um fundo colectivo reservado a manutencao,
reparacoes eventuais e seguro do estilhacador (7.500€).

- Instalacao e montagem de quatro Centros de Composta-
gem (um por cada freguesia, ou seja 10.000€/freguesia),
com uma zona coberta e outra ao ar livre, e com acesso

a um ponto de dgua ou de facil aporte de agua, num
terreno da camara ou da freguesia. - Formagao técnica
em Compostagem a todos os funcionarios das quatro
juntas que tratam dos espagos verdes e jardins e formagao
especializada aos funcionarios que vao operar o estilha-
cador (1.000€). - Manutencao continua e revolvimento das
pilhas de compostagem, adequada a producdo sazonal de
residuos verdes. - Acompanhamento periddico (a definir)
por técnico/a qualificado/a do processo de Compostagem.



- Aplicagao da estilha e/ou composto pronto nos espagos
verdes das quatro Juntas de Freguesia e distribuicdo a ou-
tros colaboradores que tenham contribuido com residuos
verdes (a titulo de sugestao como ¢é feito no projecto URSA
- da EDIA no Algueva, por exemplo). Esta proposta ao OP
Municipal de Odemira integra-se pois na perfeicao ao tema
do OP 2020-Ambiente e Alteragdes Climaticas, numa pers-
pectiva de melhorar a forma como os residuos organicos
verdes sao tratados na regiao, transformando os impactos
negativos destes residuos em ganhos efectivos na gestao
sustentavel de residuos e melhoramento de solos, de
forma a que todos ganham com esta iniciativa e acima de
tudo o Ambiente e as geragoes vindouras.

VilApedal

Freguesia: Sao Salvador e Santa Maria

Proponente: Juliana Nobre de Campos Marreiros
Cardoso

Valor: 75.000,00€

Descrigao: A ideia consiste em adquirir bicicletas
elétricas e que sejam criados varios pontos na vila de
Odemira (escolas, biblioteca, outros servigos publicos, zona
ribeirinha, etc.) onde seja possivel levantar/entregar (Ponto
Pedal) as bicicletas. Havera um sistema de seguranca e

de identificagdo da pessoa que usa a bicicleta de modo a
garantir a preservacgao do veiculo e garantir também que é
entregue nos locais “Ponto Pedal”.

Fraldoteca de Odemira

Freguesia: Sao Teotdnio

Proponente: Susana Sofia Dias Ferreira

Valor: 15.000,00€

Descrigao: Criacao de uma fraldoteca no concelho de
Odemira, que permita as familias terem informacao e
acesso a uma opgao mais economica, ecologica, susten-
tavel e segura na higiene de bebés, criancas, adultos (com
necessidades especiais) e idosos.

Fontes Vivas

Freguesia: Transversal

Proponente: José Ricardo Gouveia e Freitas de
Carvalho Vaz

Valor: 25.000,00€

Descrigao: 1. Objectivos Pretende-se valorizar e chamar
a atencao para a importancia das fontes e minas naturais
de agua do Concelho de Odemira, enquanto patrimo-

nio natural indispensavel a resiliéncia e autonomia das
populagoes, bem como avaliar e divulgar a qualidade da
agua das fontes e minas tradicionais usadas em tem-

pos ou ainda em uso pelas comunidades do Municipio. A
monitoriza¢ao sera um importante indicador do estado
ambiental no Municipio, assim como um contributo para a
informacao e protec¢ao da saude publica. 2. Descrigao A
proposta visa o levantamento de todas as fontes e minas
tradicionais do Municipio, descrigao do seu estado actual,
importancia histérica e relevancia para as comunidades
locais face as alteragoes climaticas e pressao sobre

os recursos hidricos, sua requalificacao e avaliagao da
qualidade da agua. Os beneficios da proposta passam

pela identificagdo e preservacao das fontes para uso das
populagoes locais, como recurso valioso especialmente em
condicbes de seca extrema, bem como pela valorizagao do
patrimdnio natural, local e regional. A proposta contempla:
|. Identificacao, localizacao e levantamento de campo das
fontes tradicionais do Municipio de Odemira Il. Monitoriza-
cao periddica da qualidade da agua através de laboratorio
qualificado. lll. Limpeza, manutengao e requalificagao das
fontes, sempre que se considere necessario. IV. Elaboragao
de material de divulgacgao, sensibilizagao e educagao sobre
conservagao e utilizagao responsavel da agua. V. Imple-
mentagao em Sistema de Informacgao Geogréfica (SIG) e
criagcao de pagina Web para divulgagao publica. O exame
das cartas militares sugere a existéncia provavel de 20 a
30 fontes e minas prioritarias no Concelho. A monitoriza-
¢ao serd um importante indicador do estado ambiental no
Municipio, assim como um contributo para a informacao da
populagao e proteccao da saude publica.

Percurso Interpretativo na Zona da Ponte Salvador
Corte Malhao

Freguesia: S3o Martinho das Amoreiras
Proponente: Raquel Maria da Gloria Guerreiro
Valor: 75.000,00€

Descrigao: Pretende-se valorizar o patriménio natural e
cultural desta localidade criando na albufeira da barragem
de Santa Clara um percurso pedestre sensorial e acessivel
a pessoas com mobilidade reduzida, com atividades
lUdico-educativas alusivas a aspetos culturais especificos



locais. Esta previsto um espago de merendas, zonas de
estar e em simultaneo um espacgo de educagdao ambiental
através de um circuito pedestre junto a albufeira adap-
tado a todos os amantes da natureza e do ecoturismo,
com a particularidade de criar roteiros acessiveis a todos.
Engquadramento: A proposta esta em consonancia com a
Estratégia Nacional de Conservacgao da Natureza e Biodi-
versidade 2030, na qual se pretende melhorar o estado de
conservagao do patrimonio natural, promover o reconheci-
mento do valor do patrimoénio natural, bem como fomentar
a apropriacao dos valores naturais e da biodiversidade
pela sociedade. Por outro lado, as problematicas nos do-
minios da biodiversidade, da conservacao da natureza, da
agricultura, da floresta, do mar e do turismo de natureza,
exigem uma abordagem integrada, convergente e colabo-
rativa destes diferentes sectores. Existem diversas fontes
de perigo para o nosso patrimonio natural, as alteragoes
climaticas, sdo uma grande ameaca para a flora e fauna.
Prevé”-se, segundo a Diregdo Geral do Ambiente, que, até
2100, as temperaturas médias, na Europa subirao entre
1°C e 6°C. Urge, portanto, atuar rapidamente, pois o ritmo
das alteragoes climaticas sera” demasiado rapido para as
espécies animais e vegetais se conseguirem adaptar ou
migrar a tempo. Se queremos preservar até as geragoes
futuras a beleza natural devemos da-la a conhecer e
ensinar a valorizar o seu potencial e o seu valor intrinseco.
A atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel, o
patriménio natural e cultural, através da sua interpretacao
e conhecimento das interligagdes e relagoes de equilibrio,
incentiva a sua conservagao e permite a formagao de uma
consciéncia ambientalista e valorizacao dos territérios

e das identidades locais. Apenas em contacto com a
natureza se pode perceber que a nossa vida é enriquecida
através das diversas atividades que nela podemos praticar
de forma sustentavel. Por outro lado, apenas conhecendo
e postas em contacto com as realidades dos territérios

e da sua biodiversidade lhes podem reconhecer poten-
cial e valor e consequentemente preserva-los. A dgua
potavel, o ar puro e todas as relagdes bidticas e abidticas
que constituem os ecossistemas, sao vitais para a nossa
qualidade de vida e a poluicdo destes elementos basicos
coloca a saude e a propria sobrevivéncia em risco. Esta
proposta contribui largamente para estancar a perda de
biodiversidade, cada vez mais ameagada pelos processos
decorrentes das alteragoes climaticas. Achamos que os
espagos naturais podem ser preservados através de uma

gestao equilibrada das atividades humanas, uma vez que
pomos as pessoas em contacto com a natureza permitin-
do-lhes a fruicao desse espago de forma ludica, sustenta-
vel e integradora, para tal contribuem os seus percursos

e envolventes com atividades e sinalética de cariz ludico e
educativo focando aspetos relativos a fauna e flora local,
bem como usos e costumes locais. A singularidade do es-
pago também se prende com o fato de permitir as pessoas
o usufruto de uma zona tranquila, com potencial natural e
cultural, onde podem aproximar-se do plano de dgua num
espago do interior do territério, evitando as praias sobrelo-
tadas da costa alentejana, nao contribuindo para aumentar
a pressao ecoldgica da atividade humana no litoral. Esta
proposta pode contribuir para a economia local e para o
bem-estar da comunidade suportados pelo capital natural,
o que inclui os ecossistemas e os seus servicos, cuja fun-
cionalidade depende, em larga escala, de uma utilizagao
sustentavel e eficiente desses recursos naturais.

Estacdo de Residuos

Freguesia: Sao Teotdnio

Proponente: Claudia Sofia da Silva Marques

Valor: 75.000,00€

Descricao: Para dar resposta a temética do Orcamento
Participativo de 2020 relativamente a recolha de residuos,
proponho a criagao em Sao Teotdnio de um local de depo-
sicao temporaria de residuos, onde podem ser depositados
residuos verdes e monos. Este ponto de recolha intermédio
visa proporcionar a toda a comunidade da freguesia de
Sao Teotonio alternativas de proximidade para encaminha-
mento adequado destes residuos, que muita da populagao
nao tem facilidade de deslocagao.
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OP FREGUESIAS

Vedacao dos Contentores do Lixo

Freguesia: Boavista dos Pinheiros

Proponente: Catarina Dias Pereira

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Vedacdo em madeira dos contentores do lixo e
colocagao de sinalizagao de proibi¢ao de lixo em torno dos
mesmos.

Mais Contentores com Pedal

Freguesia: Boavista dos Pinheiros

Proponente: Fernando Manuel Campos Guerreiro
Domingos

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Aquisicdo de contentores do lixo com pedal.

Centro de Compostagem

Freguesia: Colos

Proponente: Pedro Manuel Malheiro P Caria

Valor: 5.000,00€

Descrigcao: Pretende-se a construgao/instalacao de um
centro local de compostagem, de forma a recolher, tratar
e utilizar os residuos verdes resultantes das podas, cortes
de relva e outras atividades agricolas e de jardinagem.
Poderd ainda existir uma componente de compostagem
doméstica. Pretende-se ainda a formacao de alunos e
adultos em Educagao Ambiental, promovendo agoes des-
tinadas a populagdo escolar e ao cidaddo em geral. A ins-
talagdo deste equipamento ird beneficiar muito o espago
escolar, numa perspetiva integrada com a populagao local,
promovendo a redugao do “material” depositado nos con-
tentores de lixo indiferenciado, a reducao de maus cheiros
e 0 aproveitamento do composto como matéria prima de
grande valor para a fertilizagao dos solos.

Energia Alternativa a Opgao do Futuro
Freguesia: Colos

Proponente: Ana Cristina Augusta Silvério
Valor: 4.973,25 €

Descrigao: Enquanto Presidente da Diregao da As-

sociagdo Cultural e Recreativa da Ribeira do Seissal e
Campo Redondo, pretendemos substituir o uso do gas
para aguecimento da dgua pela energia alternativa do Sol
através da captacao por meio de placa solar ( painel solar).
A energia solar é a fonte de energia que mais cresce no
mundo nos ultimos anos. A Energia solar corresponde a
energia proveniente da luz e do calor emitidos pelo Sol.
Essa fonte de energia pode ser aproveitada de forma
fotovoltaica ou térmica, gerando energia elétrica e térmica,
respetivamente. Por ser considerada uma fonte de energia
limpa, a energia solar ¢ uma das fontes alternativas mais
promissoras. Basicamente, ao ser captada, a luz solar é
convertida em energia. Nos painéis fotovoltaicos e nas
usinas heliotérmicas, a luz solar é convertida em energia
elétrica e térmica. J& no aquecimento solar, a luz solar é
convertida em energia térmica. No sistema heliotérmico,

a energia proveniente do Sol é transformada em calor,
aquecendo, principalmente, a dgua de residéncias, hotéis e
clubes. Para que isso seja possivel, sdo utilizados painéis
solares (espelhos, coletores, helidstatos), que refletem a
luz solar, concentrando-a em um Unico ponto no qual ha
um preceptor. O recetor é constituido por um liquido, que é
aquecido pela luz solar refletida nos painéis. Esse liquido
¢é responsavel pelo armazenamento de calor, aquecendo

a agua nas usinas e, assim, produzindo vapor. Esse vapor
movimenta as turbinas nas usinas, provocando o acio-
namento de geradores, que produzem energia elétrica. A
Associagao pretende adquirir um Sistema Solar de Aqueci-
mento de dguas para as instalagdes. Substituindo assim o
uso do gds por esta fonte de energia nao poluente.

Aquisi¢ao de Equipamento Alternativo para
Execug¢ao da Monda

Freguesia: Colos

Proponente: Catarina Vicente Smith

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Aquisicao de equipamento alternativo para
execuc¢ao da monda, nomeadamente equipamento amigo
do ambiente que substitua a habitual aplicagao de her-
bicidas a base de glifosato. Uma alternativa passara por
adquirir um equipamento de Monda que utiliza tecnologia



termica e/ou a aquisicao de herbicidas de origem natural
como o Katoun Gold.

Aquisi¢ao de Material de Rega

Freguesia: Longueira/Almograve

Proponente: Alexandre Gongalves

Valor: 5.000,00€

Descrigdo: Aquisicao de material de rega para equipa-
mento dos jardins publicos.

Requalificagao da Envolvente do Moinho Longueira
Freguesia: Longueira/Almograve

Proponente: Diogo Gongalves Conceigao

Valor: 5.000,00€

Descricao: Arranjo do pavimento, iluminacéo e vedacao
do moinho para permitir o seu funcionamento em segu-

ranca.

Melhoramentos no Campo de Futebol da Escola do
1° ciclo Luzianes-Gare

Freguesia: Luzianes-Gare

Proponente: Firmino dos Santos Nobre

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Melhoramentos no campo de futebol da
escola do 1° ciclo, colocacao de balizas e redes. Colocagao
também de rede junto ao quintal da habitacao (a norte

do campo), para que as bolas sempre que o0s alunos as
chutem nao vao para o quintal.

Limpeza do Talude da Ribeira

Freguesia: Luzianes-Gare

Proponente: Nelson Manuel da Silva Santos

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Limpeza de canas e silvas no talude da
Ribeira de Luzianes-Gare, dentro do perimetro urbano para
melhorar escoamento das aguas no periodo do inverno.

D

Ponto Publico de Lavagem de Roupa

Freguesia: Reliquias

Proponente: Domitilia Sobral Lourengo Paulino
Valor: 10.000,00€

Descrigao: Aquisicdo e instalacdo de um conjunto de
maquinas de lavar roupa industriais, proximo do edificio
da Junta de Freguesia de Reliquias para uso generalizado
da populacgao. Este € um servigo publico que falta na zona
Norte do Concelho que pode servir mais que uma fre-
guesia, como pode ser o caso de Colos, Vale de Santiagoe
S. Martinho das Amoreiras. Ha cada vez mais pessoas a
morar nestas freguesias que nao tém maquina de lavar
roupa e numa perspectiva de partilha de bens e economia
de recursos, esta torna-se uma iniciativa comunitaria

de grande valor para todos os que podem usufruir deste
servico.0 valor acumulado da utilizagao das maquinas
deve ser aplicado na manutencao e eventuais reparagoes
necessarias.A gestao do equipamento devera ser da res-
ponsabilidade da Junta de Freguesia de Reliquias.

Cuidar dos Comuns

Freguesia: Sao Luis

Proponente: José Maria Donado

Valor: 10.000,00€

Descrigao: Conjunto de ac¢des que visam gerar espacos
e momentos de eco-aprendizagem e acgao comunitaria.
Abordando em conjunto questoes sobre adaptagoes cli-
maticas e meio ambiente com o objetivo da coesao social
e a regeneracao ecoldgica. Esta proposta foi elaborada
conjuntamente pelo grupo informal OP com Alegria. A pro-
posta Cuidar dos Comuns propée as seguintes acgées: (1)
Dar continuidade ao Viveiro Comunitario (Iniciado pelo Gaia
Alentejo em cooperagao com a Junta de Freguesia), con-
tribuindo para a reflorestagao da bio-regido, promovendo
a aprendizagem e a cooperacao. O viveiro necessita de um
lugar protegido do vento, do sol, e dos animais, com aces-
S0 a agua para continuar a cuidar das arvores. (2) Adaptar
0 Bosque Comunitario, incrementando a biodiversidade no
monte da Junta de Freguesia, e adaptando as espécies as
mudancas climaticas antecipadas na regido. Criagao de
sombra e manutencao e ampliagao de lugares de convivio
comunitario. (3) Criar uma Horta Comunitaria no Monte da
Junta ou noutro terreno publico a identificar, oferecendo
um espacgo pedagodgico para criangas, jovens e adultos;



estimulando a ligagao a terra dos mais jovens e facilitando
a cooperagao intergeracional; aprendendo em conjunto a
cuidar da Terra de uma forma regenerativa. (4) Construir
uma “Biblioteca do Bosque” através da aquisi¢ao de livros
focados na ecologia, agroecologia, comuns, eco feminis-
mo, permacultura, decrescimento. Requer infraestrutura
simples, em madeira, para abrigar uma pequena biblioteca
autogerida, bem como alguns bancos e uma mesa com-
prida a serem construidos junto ao Viveiro ou ao Bosque
Comunitarios. Partilha de conhecimentos e convivialidade.
(5) Promover a valorizacao da Fonte do Sobreiro, Poco

do Braga e Fonte da Samboqueirinha, entre outras, tanto
como parte do patriménio cultural como da preservacao
dos pontos de abastecimento tradicionais da Freguesia,
isso através de monitoramento trimestral da qualidade da
agua por laboratério qualificado, além de obras de limpeza,
restauro e manutencao que se fizerem necessarias. (6)
Promover a restauracao da Ribeira da Descabelada a ju-
sante da ETAR por tratamento natural do efluente. Para tal,
propde-se limpar as margens da ribeira a seguir a ETAR e
plantar nestas margens, plantas utilizadas normalmente
para tratamento de esgotos, nomeadamente Espadana (Ty-
pha latifolia), Canigo (Phragmites australis), Bunho (Schoe-
noplectus lacustris), Junco (Juncus effusu) e Lirio amarelo
(Iris Pseudacoru). Sendo a contaminacao identificada em
mais de 6 km ao longo da ribeira, sugere-se 20 areas plan-
tadas no primeiro quilometro, 10 no segundo quilometro e
5 no terceiro quilometro. Estabelecer em todos os lugares
da Freguesia de S Luis, um espago fisico para guardar ma-
terial necessario para o combate dos incéndios em estagio
inicial acessivel aos residentes. (2 Extintores, 5 batedores
de fogo e 5 baldes).

Banco de Material Comunitario / pratos, copos,
talheres - substituindo os plasticos

Freguesia: Sao Luis

Proponente: Monica Isabel de Jesus Conceigao
Valor: 10.000,00€

Descrigao: Aquisicao de equipamentos que contrariem
0 uso de materiais de utilizacdo Unica e descartavel. Os
equipamentos sao pratos, copos, talheres e outros que
possam ser utilizados em eventos publicos e privados
na Freguesia. Deste modo a Freguesia de Sao Luis reduz
significativamente o consumo de artigos descartaveis,
contribuindo para protegcdo do ambiente e menor uso de

produtos derivados de combustiveis. Esta proposta preten-
de contribuir para Estratégia Europeia sobre Plasticos e
para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Arranjo das Ruas do Cemitério S. Martinho das
Amoreiras

Freguesia: Sao Martinho das Amoreiras
Proponente: Maria Madalena da Conceigao Julio
Vieira

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Com esta proposta, sugiro o arranjo das ruas
do cemitério, porque quando chove algumas ruas ficam
com muita lama nao sendo facil transitar.

Aquisicdao de uma Maquina para Triturar Madeira e
Sobrantes

Freguesia: Sao Martinho das Amoreiras
Proponente: Florbela da Silva Lougao Gusmao
Valor: 5.000,00€

Descrigao: Aquisicdo de uma maquina de triturar madei-
ra e sobrantes, para ajudar na limpeza dos sobrantes dos
quintais dos fregueses e utilizagao nos jardins e espagos
verdes da freguesia. Desta forma evita-se a queima de
sobrantes.

Substituicao das Janelas do Saldo do Centro Social
de Amoreiras-Gare

Freguesia: Sao Martinho das Amoreiras
Proponente: Maria de Fatima G. Matos Fernandes
Silva

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Substituicao das janelas do saldo do centro so-
cial de Amoreiras Gare, por janelas novas de aluminio. As
atuais janelas que sao da origem da construcgao do edificio
que data de 1953, estao completamente degradadas e sem
funcionalidade.

Iluminar Parque Desportivo Sidénio Rito
Freguesia: Sao Martinho das Amoreiras
Proponente: Pedro Alexandre Guerreiro Paleta
Valor: 5.000,00€

Descrigao: Colocacao de iluminacao solar para o qual po-



der ser utilizado a noite, como por exemplo poder utilizar a
pista de manutengao nas noites de verao.

Compostores Comunitarios

Freguesia: Sao Martinho das Amoreiras
Proponente: Afonso Costa

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Aquisicdo de compostores para os habitantes
da freguesia com vista a reduzir a quantidade de lixo no
contentor comum e ao mesmo tempo produzir composto
que poderd” ser utilizado pelos fregueses nas suas hortas
ou jardim.

Remodelagao da Cozinha do Casao do Grupo
Desportivo Renascente

Freguesia: Sao Teotdnio

Proponente: André Guerreiro

Valor: 10.000,00€

Descrigao: Remodelacdo da cozinha, com aquisicao de
fogao, maquina de lavar loiga, lava loi¢a e aplicagao de um
teto falso, bem como a construgao de uma churrasqueira,
duas casas de banho e um pequeno telheiro na area que
da acesso ao campo de futebol.

Sol na Eira, Chuva no Nabal.
Freguesia: Sao Teotdnio

Proponente: Irina Sofia Perdigao Silva
Valor: 7.000,00€

Descrigao: Para que a EB1 e o JI da Zambujeira do Mar
produzam a energia elétrica que consomem, propomos a
instalacao de painéis solares fotovoltaicos. A nossa eira
sao 0s nossos telhados, magnificamente orientados a

Sul, possibilitando a recepgao dos raios solares na sua
maxima plenitude, até no dia em que o Inverno comega! A
area é muito vasta, a estética nao é prejudicada. Propo-
mos a colocacgdo entre 10 a 16 painéis. Para que também
possamos regar a nossa relva (o nabal) recorrendo a agua
armazenada da chuva, propomos a colocagao de caleiras
que canalizariam a agua da chuva para um tanque (a cons-
truir/adquirir) ou cisterna (a construir). Isto permitiria pelo
menos regar a relva sem utilizar a agua da rede. No valor
estimado, considerdmos a aquisi¢ao de um motor elétrico
no caso de se optar pela construgao de uma cisterna
subterranea.

Campanigas - Manual de Construgao da Viola
Campanicga

Freguesia: Sao Teoténio

Proponente: Joel Cunha Tschampel

Valor: 4.550,00€

Descrigdo: Realizacdo e edicdo de um manual de constru-
¢ao de uma viola campanica, através do processo desen-
volvido pelo mestre Daniel Luz. Este processo especifico
comeca pela construcao de um molde tridimensional para
a caixa do instrumento, parte da reflexao do mestre sobre
como fazer uma construgao rigorosa e ¢ utilizada para
todos os seus cordofones. A musica tradicional é com-
ponente do patrimaénio cultural imaterial do concelho de
Odemira. O Baixo Alentejo é o Unico local onde se pratica
o cante ao baldao, um cante de despique, acompanhado
de viola campanicga, preservado em zonas serranas e em
aldeias do interior. A arte e tradicao da construcao da viola
campaniga, com caracteristicas Unicas e diferentes das
outras violas do pais, tem sido mantida na oficina da viola
campani¢ca em S. Tetdénio, pela AMO - Associagdo Multi-
cultural de Odemira e pelo Centro de Valorizagado da Viola
Campanica e do Cante ao Despique de Sdo Martinho das
Amoreiras. Este trabalho de enorme mérito so foi possivel
gracas a enorme dedicagao do Mestre de construgao de
cordofones Daniel Luz. A salvaguarda e divulgacao desta
tradicao musical folcldrica pelos mestres e centros de
ensino tém um papel fundamental. Neste contexto, a publi-
cagao do manual de construcao da viola campaniga ganha
importancia para a cultura imaterial local e permite o
registo e preservagao deste trabalho artesanal, valorizan-
do a arte e oficio da viola campani¢a enquanto patrimonio,
numa perspetiva de memoria.

Requalificagdo da Escadaria de Acesso a Praia da
Carraca e Substituicao do Corrimao de Protecao
Freguesia: Sao Teoténio

Proponente: Tatiana Duarte Matos

Valor: 10.000,00€

Descrigdo: Requalificagdo da escadaria de acesso a praia
da carraca e substituicao do corrimao de protegao.




Varredora Eléctrica para Sabdia

Freguesia: Saboia

Proponente: Angela da Encarnagao Martins

Valor: 10.000,00€

Descrigao: Proponho a aquisicdo de uma varredora eléc-
trica para servir toda a freguesia de Saboia. Actualmente a
higiene tornou-se uma das ferramentas mais importantes
no combate ao novo virus, logo para além dos beneficios
que traria a nivel de higiene/desinfec¢ao dos espagos
publicos também seria um bom cartao de visita uma vez
que permite tornar Sabdia uma freguesia mais limpa e
cuidada.

Ginastica para Todos

Freguesia: S3o Salvador e Santa Maria

Proponente: Maria Ana Silvestre Ferraz Teresinha
Valor: 10.000,00€

Descrigao: Esta proposta pretende dotar os moradores
do “Bairro do Terreiro “/"Bairro da Cadeia” de equipamen-
tos de ginastica. Pretende-se que se crie um espago novo
de lazer e recreio, acessivel a todos, e ao mesmo tempo
que o espaco pudesse contribuir para o bem-estar e saude
da populagao. Os equipamentos seriam instalados no largo
da Avenida Sacadura Cabral, na zona onde se encontram
os estendais da roupa, numa zona privilegiada, com vista
para a maravilhosa vila de Odemira. Para além da aqui-
sicdo dos equipamentos terao de ser efetuadas obras de
preparacao do terreno, limpeza e regularizagdao do mesmo.

Requalificagao Espagos Publicos

Freguesia: Santa Clara-a-Velha

Proponente: Maria Isabel Guerreiro dos Santos
Valor: 5.000,00€

Descrigao: Substituicdo dos bebedouros no jardim e
frente a Junta de Freguesia e Casa de Povo. Colocagao
de redes de prote¢do na bancada do polidesportivo em
Santa-Clara-a-Velha.

Sinalética para os Montes

Freguesia: Santa Clara-a-Velha

Proponente: Telma Sofia Cortes Rodrigues

Valor: 5.000,00€

Descrigao: Colocagao de sinalética nos caminhos rurais

com indicagao do nome dos Montes na freguesia de Santa
Clara-a-Velha.

Requalificagao das Fontes: Nossa Senhorada Luz e
Pogo Novo (Vale de Santiago)

Freguesia: Vale de Santiago

Proponente: Cristina Mira Santos

Valor: 10.000,00€

Descrigao: O objetivo da proposta é a requalificacdo da
Fontinha da Senhora da Luz e do Pogo Novo como pontos
de abastecimento de dgua para a populagao local. Criagao
de um espago simples, mas atraente, junto da Fontinha
da Senhora da Luz onde, quem (& se deslocar, possa
descansar da caminhada, a sombra. A proposta contempla:
limpeza da fonte e do pogo e suas estruturas (por exemplo,
através de bombeamento) seguido de inspecao visual,
restauro e manutencao da fonte e do pogo; instalagao

de estrutura elevatoria, na Fontinha da Senhora da Luz,
para extracao de agua por meios manuais e tradicionais;
monitorizacdo periodica (trimestral no primeiro ano) da
qualidade da agua, nos dois pontos, através de laboratorio
qualificado; construgao de mini-jardim xeré-fito com plan-
tacao de espécies nativas no acesso e espago envolvente
da fonte, incluindo zona com pérgula e bancos; estudo de
identificagcdo dos possiveis contaminantes do Pogo Novo

e preparacgao do projeto de descontaminacao, feito por
entidade com capacidade técnica adequada; pré-para-
¢ao e desenvolvimento de atividades que sensibilizem a
populagdo para a importancia da manutenc¢ao de pogos

e fontes como patrimonio e fonte de vida; elaboragao de
material de divulgacao, sensibilizagao e educagao sobre
os multiplos aspetos da agua. Os beneficios da proposta
passam pela a identificagcao e preservacao da fonte e do
pogo para uso da populagao, especialmente em condi¢coes
de seca extrema, a valorizagao do patrimonio e a melhoria
da qualidade de vida na Freguesia.

Embelezamento a Entrada de Bicos Perto do
Cemitério

Freguesia: Vale de Santiago

Proponente: Inés Filipa Lebres Hilario

Valor: 10.000,00€

Descrigdo: Embelezamento a entrada de Bicos perto do
cemitério .



Um Escuteiro Um Amigo

Freguesia: Vila Nova de Milfontes

Proponente: Ventura José Crujo Ramalho

Valor: 10.000,00€

Descrigao: Esta proposta consiste na aquisicdo de
equipamentos fundamentais para a pratica das atividades
desenvolvidas pelo grupo de escuteiros da nossa Fregue-
sia. Os Escuteiros sao um grupo que trabalha em prol da
nossa Freguesia com atividades coletivas e iniciativas
junto dos Milfontenses, em que se destacam a prontidao e
o voluntariado para ajudar o proximo.

Painéis solares para o Pavilhao Gimnodesportivo e
sede da Junta de Freguesia em Vila Nova de Milfontes
Freguesia: Vila Nova de Milfontes

Proponente: Ana Mafalda Amador Garcia da Fonseca
Valor: 10.000,00€

Descrigao: Com esta proposta pretende-se a instalacdo
de sistemas de painéis solares em dois edificios publicos
da freguesia de Vila Nova de Milfontes: um sistema solar
térmico para o aquecimento de dguas no Pavilhao Gimno-
desportivo Raul Vicente e um sistema solar fotovoltaico
para producao de energia eléctrica na sede da Junta de
Freguesia. Esta iniciativa ira permitir uma maior sustenta-
bilidade ambiental dos edificios a intervencionar, permitin-
do nao sé um melhor desempenho energético-ambiental
como uma reducao da factura de electricidade a pagar,
deixando verbas livres para utilizagdo noutras necessida-
des da freguesia.
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